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O nosso ultimo Youth Workshop foi repleto de inspiracao, descobertas e conexdes! De atividades ludicas a praticas
em laboratorio, como a extracao do DNA de um morango, até palestras inspiradoras da Dra. Junne Kamihara, Dra. Judy
Garber e do Professor Arnold Levine, jovens e suas familias do mundo todo se reuniram para explorar, compartilhar
experiéncias e criar memorias inesqueciveis.

Nesta edicao, queremos mostrar a vocés um pouco de como € viver com a SLF (Sindrome de Li-Fraumeni) com
resiliéncia e alegria — compartilhando historias, apoiando uns aos outros e encontrando pequenos momentos de
felicidade ao longo do caminho.

Mesmo atos simples, como se reunir com amigos, dedicar-se a um passatempo ou fazer uma caminhada em meio a
natureza, podem alegrar o seu dia. Lembre-se: vocé faz parte de uma comunidade acolhedora, sempre pronta para
apoiar voce, celebrar suas conquistas e enfrentar os desafios ao seu lado.

Caley Kling Isabel Costa Barbara Almeida
LFSA Youth Program Coordinator LFSA Youth Program Co-chair LFSA Youth Program Co-chair
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Estamos também no Instagram:
@lfsayouth | @lfsaamericalatina

Vamos conectar, inspirar e nos apoiar!



Destaques do Workshop Jovem 2025!

De 15 a 17 de agosto, Boston foi palco de mais um inesquecivel \Workshop para Jovens da
LFSA - um fim de semana de aprendizado, risadas e conexdes duradouras. Os participantes
viveram experiéncias unicas: um cruzeiro pelo Porto de Boston; atividades praticas no
Dana-Farber; aulas de culinaria; dinamicas em grupo e conversas inspiradoras com

especialistas mundialmente reconhecidos, como a Dra. Judy Garber e o Professor Arnold B O S tO I l

Levine, co-descobridor do gene TP53. 2025

O workshop foi mais do que conhecimento, foi sobre amizade, apoio e fazer parte de uma comunidade que realmente se
entende. Enquanto os jovens criavam memorias para a vida toda, os pais também se conectaram em sessodes paralelas.

Se vocé é um jovem entre 13 e 26 anos e convive com a Sindrome de Li-Fraumeni, ndo perca a chance de participar dos
proximos workshops! E uma oportunidade para aprender, compartilhar e descobrir que vocé nunca esta sozinho(a) nessa
jornada.
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Destaque do mées em entretenimento

Vocé precisa de um impulso de alegria? Temos exatamente o que vocé precisal
Confira o episodio do TED Talk Daily "Por que se divertir € o segredo para uma vida mais saudavel’, com a
jornalista cientifica Catherine Price.

Ela nos lembra que diversao nao € so dar risada - €, na verdade, essencial para nossa saude e felicidade. Catherine
apresenta o conceito de “diversao verdadeira” (uma mistura de brincadeira, estado de fluxo e conexao) e compartilha
maneiras simples e cientificamente comprovadas de trazer mais disso para o seu dia a dia. Vale ressaltar que o episodio do
podcast € em inglés.

Seja dancando no seu quarto, cozinhando algo bobo com os amigos ou simplesmente se permitindo brincar, essa palestra
€ um lembrete de que a diversao € um remedio para a alma. Entao, dé o play, abra um sorrisao e aproveite a jornada!

Scanxiety é real

Durante o recente Youth Workshop, a Dra. Junne Kamihara ministrou uma palestra inspiradora sobre
rastreamento do cancer e pesquisas para o futuro!

Um dos temas que surgiram foi o scanxiety — a ansiedade que aparece antes, durante ou depois de
exames de imagem. Isso é tao comum que decidimos abordar na nossa Newsletter, com dicas para
te ajudar a lidar com esses momentos com mais calma e cuidado.

Muitos pacientes sentem esse nervosismo, que pode ser avassalador, mesmo sabendo que os
exames sao essenciais para o controle da saude e acompanhamento do cancer. Algumas formas
de aliviar o estresse incluem: exercicios de respiracao, terapia, oracao, praticas de atencao plena, alongamento corporal ou
alguma pratica fisica como caminhada ou andar de bicicleta.

Lembre-se: € normal sentir ansiedade — e, com apoio, € possivel encontrar calma e recuperar o senso de controle.
Vocé nao esta sozinho(a)!

Manter uma rotina vigilante de exames pode, as vezes, ajudar a reduzir o estresse.
Tenha uma rede de apoio: familia, terapia e amigos, por exemplo — e seja gentil com vocé mesmol(a).



Matthew Urquiaga

Sou Matthew Urquiaga, tenho 21 anos, sou de Westchester,

Nova York, e gosto de escalar no meu tempo livre.

Descobri que tinha LFS aos 17 anos, depois que meu tio
testou positivo e fiz o teste tambem.

Minha experiéncia tem sido tranquila, sabendo que tenho
uma equipe ao meu lado. Sou muito grato por ter exames
de rotina consistentes.

Manter-me ativo, ir a academia e passar tempo com amigos
e familia tornam tudo mais facil. Ter uma rotina diaria,
cuidar do corpo e manter uma alimentacao razoavelmente
saudavel também ajuda bastante.

Acho muito importante que as pessoas aprendam mais
sobre a sindrome. Existem muitos recursos oferecidos pela
LFSA, que ajudam nao sé a entender melhor, mas também
a encontrar uma comunidade e acompanhar os avan¢os
sobre a sindrome — o que pode trazer esperanca.

Encontre uma comunidade, mantenha-se ativo e lembre-se
de que existem recursos e esperanca no fim do dia.

Em memoria de Dr. Pierre Hainaut

Com gratidao e admiragao, homenageamos a vida do Dr. Pierre Hainaut, que faleceu em 31

de julho de 2025. Um cientista brilhante e verdadeiro amigo da LFSA, ele dedicou sua carreira
ao avanco do conhecimento sobre o gene TP53 e a Sindrome de Li-Fraumeni. Para além de
suas pesquisas inovadoras, sera lembrado por sua gentileza, humildade e cuidado genuino
com familias ao redor do mundo. Seu legado continuara a inspirar, € estendemos nossas mais
sinceras condoléncias aos seus entes queridos.




