
,y,Q,l ekeyksa dk funku D;ksa t:jh gS % 

tcfd ,y,Q,l dk funku nckodkjh yx ldrk gS] ;g egRoiw.kZ gS fd 

O;fä;ksa dks bl fLFkfr ds ckjs esa irk gksuk pkfg, rkfd os viuh LokLF; 

lsok dks csgrj <ax ls çcaf/kr dj ldsa vkSj thou'kSyh O;ogkjksa dk irk yxk 

ldsa] tSls /kweziku djuk] rkfd dSalj iSnk djus okys ,tsaVksa dk laidZ de 

gksA D;ksafd ,y,Q,l okys ejhtksa esa vDlj dSalj dk fodkl tYnh gksrk gSa] 

dbZ dSaljksa ds fy, fu;fer psd&vi vkSj tkap djkuk csgn t:jh gS & 

blfy, ftruh tYnh ,d dSalj dk funku gksrk gS vkSj mldk mfpr rjhds 

ls mipkj fd;k tkrk gS] ftlls lQy ifj.kke feyus dh laHkkouk gksrh gSA  

yksxks dks fpfdRlk iznku djus okyks ds lkFk leUo; Hkh ;g lqfuf'pr djus 

ds fy, egRoiw.kZ gS fd ,y,Q,l funku dks fo'ks"k :i ls fofdj.k fpfdRlk 

ds mi;ksx ds laca/k esa] vU; fLFkfr;ksa ds mipkj esa ekuk tk jgk gSA  

 

yh&Ýkesuh vUos”k.k dalksfVZ;e ds ckjs esa  

yh&Ýkesuh vUos"k.k ¼yh&,QbZ½ vuqla/kku dalksfVZ;e nqfu;k Hkj ds lefiZr 

fpfdRldksa vkSj oSKkfudksa ls cuk gSA os ,y,Q,l ds lkFk jgus okys yksxksa 

dh ftanxh dks csgrj cukus esa enn djus dk ,d y{; lk>k djrs gSa vkSj 

lg;ksxh vuqla/kku ds ek/;e ls bl fLFkfr ds ckjs esa gekjs Kku dks vkxs c<+k 

jgs gSaA www.LFSAssociation.org ij esfMdy lalk/ku VSc ds rgr 

,y,Q,l ds lkFk lcls vf/kd ifjfpr vuqla/kku vkSj mipkj dsaæksa dh ,d 

lwph çkIr djsaA 

  
 



yh&Ýkesuh flaMªkse D;k gS vkSj mlds [krjs D;k gSa \ 

yh&Ýkesuh flaMªkse ¼,y,Q,l½ ,d nqyZHk vkuqoaf'kd fLFkfr gS tks dbZ çdkj ds 

dSalj ds tksf[ke dks c<+krh gSA ,y,Q,l iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa dks çHkkfor 

djrk gS vkSj nqfu;k Hkj ds ifjokjksa esa bldh igpku dh xbZ gSA dSalj laca/kh 

;g fLFkfr fdlh Hkh mez esa gks ldrh gS] ysfdu ,y,Q,l ds fof’k”V y{k.k 

cpiu esa gksus okys dSalj ds fy, ,d mPp tksf[ke gS% 2015 esa çdkf'kr ,d 

v/;;u esa] ;g crk;k x;k Fkk fd ,y,Q,l okys 40% ls vf/kd cPpksa esa 18 

o”kZ dh vk;q rd dSalj gksrk gSA blds vfrfjä] efgykvksa dks muds fpfUgr 

Lru dSalj ds c<+rs gq, tksf[ke ds dkj.k vius thoudky esa dSalj fodflr 

gksus dh yxHkx 100% laHkkouk gSA 

 

le>s ,y,Q,l ds D;k dkj.k gSA  

,y,Q,l Vhih53 ¼TP53½ Vîwej nckusokyk thu esa ,d mRifjorZu ¼E;wVs’ku½ 

ds dkj.k gksrk gSA ftl le; ;g thu Bhd rjhds ls dke djrk gS] rc ;g 

thu vlkekU; dksf'kdk òf) dks fu;a=.k djrk gS] ,ao dSalj dks cuus ls jksdrk 

gSA euq"; ds ikl muds çR;sd dksf’kdkvksa esa Vhih53 dh nks dkWfi;k¡ gksrh gSa & 

,y,Q,l okys yksxksa ds fy,] bu nks Vhih53 ¼TP53½ thuksa esa ls ,d Bhd ls 

dke ugha djrk gS ;k iwjh rjg ls xk;c gks tkrk gSA 

,y,Q,l okys vf/kdka'k yksxksa dks ,d ekrk&firk ls mRifjorZu ¼thu dh 

lajpuk dk ifjorZu½ fojklr esa feyrk gS] ysfdu ,y,Q,l izHkkfor ekrk&firk 

;k dSalj ds ikfjokfjd bfrgkl ds fcuk ,d u, mRifjorZu ¼u;s fljs ls½ ds 

ifj.kkeLo:Ik gks ldrk gSA ,y,Q,l ds lkFk ekrk&firk ds çR;sd cPps dks 

fodkj fojklr esa feyus dk 50% ekSdk gksrk gSA bl dkj.k ls] ,y,Q,l okys 

O;fä;ksa dks vius MkWDVjksa vkSj@;k vkuqoaf'kd lykgdkjksa ds lkFk çtuu laca/kh 

izHkkoksa ij ppkZ djuh pkfg,A  

,y,Q,l ds lkFk lcls fudVrk ls tqM+s dSaljksa ¼dksj dSaljksa½ esa 

‘kkfey gS %  

• uje Ård ljdksek ¼tSls ,ukIykfLVd jgkCMksek;kslkdkZsek½ 

(Rhabdomyosarcoma)  

• vksfLV;kslkdkZsek ¼Osteosarcoma½ 

• Lru dSalj ¼çhesuksi‚ty½ (Premenopausal) 

• efLr"d vkSj dsaæh; raf=dk ra= ¼lh,ulh½ Vîwej ¼tSls fXy;ksek] dksj‚bM 

IysDll dkflZuksek] ,l,p,p miçdkj esMqyksCykLVksek] U;wjksCykLVksek½ 

• ,MªsuksdksfVZdy dkflZuksek (Adrenocortical carcinoma) 

• Y;wdsfe;k (Leukemia) 

,y,Q,l esa ns[ks x, vU; dSalj] ysfdu eq[; dSalj dh rqyuk esa 

de % 

• QsQM+s ds ,MsuksdkflZuksek (Adenocarcinoma) 

• esykuksek (Melanoma) 

• xSLVªksbaVsLVkbuy Vîwej ¼tSls isV] vXU;k'k;½ (GI Cancer) 

• xqnkZ (Kidney) 

• FkkW;jkbM (Thyroid) 

•  xksuSMy jksxk.kq dksf'kdk,a ¼tSls fMEcxzafFk] o`"k.k] vkSj çksLVsV½ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

;fn vki fuEufyf[kr ekunaMksa esa ls fdlh ls esy [kkrs gSa]rks ,y,Q,l ds ckjs 
esa vius fpfdRld ls ckr djsa 

LØhfuax % 

• vkidk 46 lky dh mez ls igys bl iqfLrdk esa lwphc) dSalj ,y,Q,l 

LisDVªe ls ,d dSalj gksus dk funku fd;k x;k gS vkSj ,y,Q,l ls lacaf/kr 

dSalj ds lkFk 56 lky dh mez ls igys ;k dbZ dSalj ds lkFk de ls de 

,d igyh ;k nwljh ih<+h ls lacaf/kr gS 

• vkidk fofo/k dSaljksa ds lkFk funku fd;k x;k gS] ftuesa ls nks bl iqfLrdk 

esa lwphc) dSalj ,y,Q,l LisDVªe ls gSa] tks 46 lky dh mez ls igys 

vkids igys dSalj ds lkFk gSA   

• vki ,d ,slh efgyk gS] ftldk 31 lky dh mez ls igys Lru dSalj gksus 

dk funku fd;k x;k gSaA 

• vkidks ,MªsuksdksfVZdy dSalj] dksj‚bM IysDll dkflZuksek ;k Hkzw.k ,ukIykfLVd 
miizdkj jgkCMksek;kslkdkZsek dk bfrgkl gSA  

vkuqaof'kd lykgdkj vkSj vkuqoaf’kd ijh{k.k 

fdlh O;fDr ;k ifjokj esa ,y,Q,l gksus dk fu/kkZj.k ,d ikfjokfjd bfrgkl 

ysus ds lkFk ‘kq: gksrk gSA bl iqfLrdk esa lwphc) ekunaMksa iwjk djus okys 

O;fDr;ksa dk ,y,Q,l ds fy, ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A ,d ijkeZ’k vDlj 

,d vkuqoaf'kd lykgdkj ds fy, cuk;k tk,xk] tks LokLF; ns[kHkky is'ksoj tks 

,y,Q,l tSlh vkuqoaf'kd vkSj oa'kkuqxr fLFkfr;ksa dh igpku djus esa ekfgj 

gSaA vkuqoaf'kd ijke'kZnkrk O;fä;ksa vkSj ifjokjksa dks vkuqoaf'kd ijh{k.k ds vk’k; 

ij ppkZ djus dk volj çnku dj ldrs gSa vkSj tks muds thou ,ao LokLF; 

ns[kHkky esa funku dks 'kkfey djus esa enn dj ldrs gSaA tsusfVd ijh{k.k esa 

Vhih 53 thu esa cnyko ds fy, jä ;k ykj tSls uewus dk fo'ys"k.k djuk 

'kkfey gSA vkn'kZ :i ls] vkuqoaf'kd ijh{k.k dh çfØ;k ,d ifjokj ds ml 

lnL; ds lkFk 'kq: gksuh pkfg, ftls dSalj gks pqdk gSA ;fn ,y,Q,l ds 

dkj.k ,d ifjorZu dh igpku dh tkrh gS] rks vU; fj'rsnkjksa dks vkuqoaf'kd 

ijh{k.k ij fopkj djuk pkfg, rkfd ;g fu/kkZfjr fd;k tk lds fd dSalj gksus 

dk [krjk fdl ij gks ldrk gSA tks yksx vkuqokaf'kd ijh{k.k ij fopkj dj jgs 

gSa] mUgsa bl ckr dh fpark gks ldrh gS fd mudh vkuqoaf'kd tkudkjh dSls 

çkIr dh tk ldrh gS ;k daiuh dk ekfyd ;k chek daifu;ksa }kjk mudk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ,d vkuqokaf'kd lykgdkj vkuqoaf'kd foHksnu ds 

fo:) vkSj lqj{kk dh laHkkouk ds ckjs esa vf/kd tkudkjh çnku dj ldrk gSA  

dSalj ds çdkj vkSj fdl mez esa os ,y,Q,l ifjokjksa ds chp fodflr gksrs 

gSaA ,y,Q,l okys dbZ O;fä;ksa esa muds thoudky ij nks ;k vf/kd 

izkFkfed dSalj fodflr gksrs gSA M‚DVj vkSj vkuqokaf'kd ijke'kZnkrk ifjokj 

ds bfrgkl ds fooj.kksa vkSj muds Vhih53 ds cnyko esa foLrkj ls leh{kk 

djus ds ckn O;fä;ksa dks vf/kd fof'k"V dSalj tksf[ke dh tkudkjh çnku 

djus esa l{ke gks ldrs gSaA gkykafd dSalj ds fodkl dk tksf[ke dkQh c<+ 

x;k gS] ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd E;wVs’ku ds lkFk gj fdlh dk dSalj 

fodflr ugha gksxkA  


